Association ENTRE LES ENCRES

Pour les personnes en insertion ou/et en difficultés : formations suivies ou évenements ponctuels
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FORMATIONS EVENEMENTS

Developpement personnel
Communication verbale

et non verbale ﬁ)

Mouvement corporel

Prise de parole Ecriture

en public

Theatre

Entie
Ercres

FORMATIONS en développement personnel

» Reprendre confiance, gagner en aisance pendant les entretiens

- Gestion du stress

- Prise de parole en public

- Communication verbale et non verbale
Ces formations reposent sur des techniques corporelles et théatrales
(Relaxation, gymnastique douce, respiration, expression vocale et corporelle,
improvisation de situations/actions, diction...)

Formes possibles :
- En groupe en plusieurs ateliers de deux a trois heures ou par demi-journées.
- Enséances individuelles (de 30 a 60 minutes)
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